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1 IDENTIFICACAO DA EMPRESA

Nome: ESTALEIRO MAUA S.A

Enderego: Rua Paulo Fruméncio, 28 — Ponta da Areia.
Cidade: Niteroi

Estado: RJ

CEP: 20040-290

CGC: 02.926.485/0001-74

Inscr. Estadual: 75861.301

Inscr. Municipal: 0254797-0

N.° de Funcionarios: 337 (Posicao em 10/01/2012)

2 INTRODUCAO

O PPR é de vital importancia para a salde e a vida dos trabalhadores que devam utilizar um respirador. Sua
implantacéo e manutencéo € obrigatdria conforme determina a Instrugdo Normativa n. 1 de 11/4/94, da Secretéaria
de Seguranca e Saude no Trabalho (SSST/Mtb) do Ministério do Trabalho. Baseia-se no controle das doencgas
ocupacionais provocadas pela inalagdo de ar contaminado (por exemplo: com poeiras, fumos, névoas, gases e
vapores).

3 PPR

Conjunto de medidas praticas e administrativas através das quais se pretende proteger a saude do trabalhador
pela selecdo adequada e uso correto dos respiradores.

O PGR - Programa de Gerenciamento de Riscos e o PCMSO — Programa de Controle Médico de Salde
Ocupacional da NR-7, mantém relacéo direta com o PPR.

O primeiro faz o levantamento dos riscos ambientais e o segundo o controle bioldgico dos funcionérios.

4 INDICACAO

Para os trabalhadores que estdo expostos a produtos quimicos, gases, vapores, poeiras, névoas, fumos, ou a
ambientes com deficiéncia de oxigénio, em locais de trabalho que possam apresentar graves riscos respiratérios.
S&o muitas as circunstancias e condi¢cdes de exposi¢cao ao risco para que se possa fazer uma enumeragao
completa, mas podemos incluir:

+ Exposicéo durante as operacdes de fabricacéo;

+ Trabalhos de manutencao;

+ Construgdo e montagem;

* Vazamentos acidentais;

+ Emergéncias;

+ Combate a incéndios.

O unico modo de conhecer com seguranca se os trabalhadores estéo correndo perigo € consultar um profissional
competente, cuja avaliacdo é fundamental para o estabelecimento e manutencdo de um Programa eficiente.

5LEGISLACAO

Uma vez conhecido o relatorio do profissional da area de seguranca ou de salde ocupacional, 0 empregador
estara em condi¢cbes de preparar um PPR que satisfaga todos os requisitos legais. E responsabilidade do
empregador seguir literalmente essas exigéncias. Falhas no Programa podem significar custo para a empresa,
porém o que é mais importante ainda: graves doencgas ou danos permanentes ao sistema respiratério, ou mesmo
a morte de um trabalhador. Esses Procedimentos podem ser preparados por pessoa por ele indicada, mas
somente podem ser alterados pelo Administrador do programa.

6 OBJETIVO

O objetivo deste Programa € assegurar protecédo a todos os trabalhadores contra riscos

respiratorios pelo uso correto de respiradores. Os respiradores somente podem ser usados

nesta empresa:

- Onde as medidas de controle coletivo dos riscos respiratorios ndo sao viaveis;

— Enquanto as medidas de controle coletivo estdo sendo adotadas;

— Nas emergéncias.

7 ADMINISTRADOR DO PROGRAMA

O funcionario (Administrador do Programa) sera o responsavel por todos os aspectos do mesmo, e tem toda
autoridade para tomar as decisdes necessarias para garantir o seu sucesso. Esta autoridade inclui a indicacao
de pessoas, ou a compra dos equipamentos necessarios para a sua implantacéo.
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A empresa, autorizard expressamente o Administrador a parar qualquer operagédo da companhia onde haja risco
grave de ocorréncia de danos sérios as pessoas. Este Programa incluira os riscos respiratorios.

O administrador, ou pessoa por ele indicada, preparard Procedimentos Operacionais escritos, no minimo, sobre:
— Politica da empresa na area de protecao respiratoria;

— Selecao de respiradores;

— Treinamento dos usuarios;

— Ensaios de vedacéo;

— Distribuicdo dos respiradores;

- Limpeza, inspecédo, guarda e manutencéo dos respiradores;

- Acompanhamento do uso;

— Monitoramento dos riscos respiratérios;

8 PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

Os Procedimentos Operacionais devem obedecer, no minimo, o recomendado na publicacdo da
FUNDACENTRO: Programa de Protecdo Respiratéria, Recomendacdes, Selecdo e Uso de respiradores.
Havendo duvidas, deverdo ser consultados especialistas externos, fabricantes dos respiradores, e autoridades
competentes. Os Procedimentos Operacionais detalhados dever&o ser incluidos como Anexo a este documento,
e ambos constituirdo o Programa de Prote¢&o Respiratdria da Empresa e Somente o Administrador do Programa
poderé efetuar alteracdes nos Procedimentos Operacionais.

Os respiradores deverao ser selecionados em fun¢ao dos riscos aos qual o trabalhador estara exposto. Somente
deverdo ser selecionados respiradores com Certificado de Aprovacao (CA).

O usuario devera ser instruido e treinado sobre o uso correto do respirador, bem como, sobre suas caracteristicas
e limitag@es. 0 treinamento deverd incluir 0s supervisores e 0s Usuarios.

Nenhum trabalhador da Empresa que necessite usar respirador que exija vedacéo facial poderd usar barba. 0
empenho dos trabalhadores na observacéo destes cuidados devera ser avaliada por verificagbes periddicas.

Cada trabalhador dever& receber, quando viavel, um respirador para uso exclusivo

Os respiradores de uso rotineiro ou para emergéncias, no momento do uso, devem sempre estar limpos,
higienizados, e em perfeitas condi¢des de uso. Os respiradores usados por mais de um, deverdo ser limpos e
higienizados, antes que o outro trabalhador o use. 0 administrador devera providenciar local e meios para a
limpeza, inspecéo, higienizacdo e manutengéo.

Deve ser feita verificagéo periddica apropriada nas condi¢cdes ambientes, de exposi¢éo, ao stress do trabalhador.
0 funcionamento do Programa deve ser verificado por inspecdes regulares e por uma auditoria anual. O
Administrador devera fazer inspec¢des frequentes em todas as areas onde aos respiradores sdo usados, com a
finalidade de assegurar obediéncia ao previsto no Programa

N&o poderdo ser atribuidas tarefas que exijam o uso de respiradores, antes de verificar, se o trabalhador esti
em condi¢des apropriadas de saude para executar a tarefa usando o respirador. 0 médico da Empresa definira
quais sao as condi¢des de salde aceitaveis. Anualmente todo usuério de respirador devera ser submetido a
exame médico, com énfase das vias respiratérias, para confirmar o estado de salude do usuario.

9 AVALIACAO

De um modo geral, o Programa deve ser avaliado como ele esta sendo aplicado em cada atividade e feitas as
corregdes necessarias, de tal modo, que os Procedimentos escritos reflitam a realidade. Pelo menos anualmente
deve-se fazer uma auditoria a qual deve abranger a Administracéo e os aspectos operacionais do Programa.

10 ADMINISTRAQAO DO PROGRAMA

Estara escrita a politica que fixa a responsabilidade do empregador em manter um local de trabalho seguro e
saudavel, atribuindo responsabilidade e autoridade para o Administrador do Programa?

A responsabilidade pelo Programa sera atribuida a uma pessoa que tenha conhecimentos e capacidade de
coordenar o Programa em todos 0s seus aspectos no local de trabalho?

E possivel, através de medidas de engenharia, ou de mudancas no processo de producdo, eliminar a
necessidade do uso de respiradores?

Existem Procedimentos Escritos, ou referéncia explicita no Programa, abrangendo, no minimo:

— Designacéo do Administrador;

- Selecédo de respiradores;

— Compra de apenas equipamentos com CA;

- Exame médico orientado para candidatos ao uso de respiradores;
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- Distribuicdo dos respiradores;

— Ensaios de vedacéo;

— Treinamento;

- Manutencéo, guarda e inspecéao;

- Higienizagéo;

— Uso em condi¢des especiais;

— Monitoramento dos riscos respiratérios.

11 OPERACAO

11.1 Selecao dos respiradores

e Foi feito levantamento adequado do local de trabalho e da exposicdo a que estdo submetidos os

trabalhadores?

e Os respiradores foram selecionados de acordo com 0s riscos a que estao expostos os trabalhadores?

e A selecao foi feita por pessoa que conhece os Procedimentos de selecdo?

e Somente sdo adquiridos e usados respiradores com CA? Eles oferecem protecdo adequada para 0s riscos
e concentracdes especificas dos contaminantes?

e Os respiradores estdo sendo distribuidos para uso exclusivo de uma pessoa (quando possivel) e existe
registro da distribuicdo?

11.2 Ensaios de vedacéao

e Os usuarios tém a oportunidade de escolher, entre diversos respiradores, aquele que proporciona melhor
vedacéo?

¢ O ensaio de vedacdo € repetido regularmente?

e E satisfatoria a vedacao do respirador usado por trabalhador com lentes corretivas?

e Os usuarios estao proibidos de usarem lente de contato enquanto estdo com o respirador?

¢ O ensaio de vedacgdo é feito em uma atmosfera de teste?

¢ Os trabalhadores com barba por fazer, ou outras caracteristicas que possam prejudicar a vedacao estédo
proibidos de usarem respiradores em areas contaminadas?

11.3 Uso de respiradores na area de trabalho

e Os respiradores estdo sendo usados corretamente? (Por exemplo, gorro ou outra cobertura da cabeca por
cima dos tirantes da peca facial)

e Os respiradores estdo sendo usados durante todo o tempo que os trabalhadores permanecem na area de
risco?

11.4 Limpeza e Higienizac&o

¢ Os respiradores usados por mais de uma pessoa estdo sendo limpos e higienizados apés o uso de cada um,
ou aqueles usados por um s, com a frequéncia necessaria?

¢ Os procedimentos de limpeza e higienizagdo, séo eficientes?

11.5 Guarda

e Os respiradores estdo sendo guardados de modo que fiqguem protegidos da poeira, luz solar, calor, frio
excessivo, umidade, ou agentes quimicos?

¢ Os respiradores sdo guardados corretamente, de modo que nao fiqguem deformados? -Somente é permitida a
guarda nos armarios ou caixas de ferramentas quando o respirador esté protegido por uma caixa ou estojo?

11.6 Inspecgéo

¢ Os respiradores séo inspecionados antes, depois de cada uso, e durante a limpeza?

e Ha pessoas qualificadas ou usuarios instruidos quanto a técnica de inspecdo?

e Os respiradores designados para emergéncias sao inspecionados, no minimo, uma vez por més e
adicionalmente apés cada uso?

¢ A pressao do ar do cilindro das mascaras autbnomas € verificada semanalmente?

e Para os respiradores para emergéncias € mantido atualizado o registro de inspecdo? Reparos

¢ As pegas de reposicdo sao do proprio fabricante do respirador?

¢ Os reparos séo feitos pelo fabricante, ou por pessoas por ele treinadas?
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11.7 Condigdes especiais de uso
e Existe procedimento para uso de respiradores em ambientes IPVS? (Imediatamente Perigoso a vida e salde)
e Existe procedimento para uso de respiradores em espacos confinados?

11.8 Treinamento

¢ Os usuarios estao treinados sobre o uso adequado, limpeza, guarda e inspec¢éo dos respiradores?
e Os usuérios foram informados sobre como é feita a sele¢é@o dos respiradores?

Os usuarios séo avaliados quanto ao aproveitamento, antes e depois do treinamento?

11.9 Selecionar um respirador

"Os respiradores devem ser escolhidos com base nos riscos respiratrios aos quais os trabalhadores estarédo
expostos"

Deve ser conhecida a forma como os contaminantes se apresentam no ambiente (poeira, névoa, fumos, gases,
vapores), e a sua concentracéo, medida ou estimada.

A selecéo dos diversos tipos de respiradores, filtros mecénicos e quimicos deve ser feita de acordo com as
recomendagdes do item 4.2.2.2 da publicacdo da FUNDACENTRO:

Programa de Protecéo Respiratoria - Recomendacdes, Selecéo e uso de respiradores.

11.10 Perguntas para determinar tipo de respirador

1. Atualmente vocé esté usando protecgéo respiratéria?

Se estiver, qual? E satisfatoria?

2. A concentracao do contaminante podera atingir a concentracédo IPVS (Imediatamente
Perigosa a Vida ou a Saude)?

3. Quanto tempo, durante um dia ou semana, os trabalhadores estdo expostos?

4. Como o contaminante é utilizado no processo: aquecido, misturado com outras
substancias quimicas?

5. Quais sado as condi¢Bes existentes nas areas vizinhas? Ha outros processos de producao
nas proximidades que possam gerar contaminantes? Quais?

6. A area de trabalho ¢ ventilada? Se for, qual a sua intensidade? E uma area aberta ou um
espaco confinado? Qual a temperatura e umidade?

7. Qual é o limite de exposi¢édo do contaminante? Tem fracas propriedades de alerta?

Irrita a pele? Os olhos?

8. H4 menos que 18% de oxigénio no local de trabalho?

9. Vocé calculou o Fator de Protecdo Requerido? (Veja no Programa de Protecéo
Respiratéria da FUNDACENTRO — no anexo 1 —item 17)

TENHAMOS EM MENTE QUE NAO OCORREM DUAS SITUA(;(?ES EXATAMENTE = IGUAIS, PORTANTO,
NENHUM RESPIRADOR PODERA COBRIR TODAS AS SITUACOES

12 TIPOS DE RESPIRADORES

12.1 Respiradores purificadores de ar

12.1.1 Com Peca semifacial filtrante para particulas (PFF)

E a chamada mascara descartavel. Leve, confortavel e de baixo custo. Oferece protecéo contra poeiras, névoas
e fumos. Dispensa limpeza, manutencé@o e higienizagdo. Para uso em até 10 vezes o Limite de Tolerancia.
Existem tipos especiais, denominadas de Filtros de Baixa Capacidade (FBC) com camada de carvao ativo para
baixas concentracdes de vapores organicos ou de alguns gases 4cidos.

Com pecga semifacial, de baixa manutencéo, com filtros quimicos/mecanicos

Peca semifacial de baixo custo e filtros substituiveis. A peca facial permite limpeza, mas ndo a substituicao de
componentes, exceto os filtros. Reduz o tempo de treinamento e custos de pecas de reposicdo. Indicado para
até 10 vezes o Limite de Tolerancia, desde que menor que a concentracao IPVS, ou menor que a Maxima
Concentracgdo de Uso do filtro quimico.

Com peca semifacial com filtros substituiveis

Leve, facil manutencéo, pequena restricdo a visdo e aos movimentos. Os filtros sdo substituiveis. Poucas pecas
de reposicdo. Protege contra poeiras, névoas, fumos, gases e vapores. Indicado para até 10 vezes o Limite de
Tolerancia, desde que menor que a concentracao IPVS, ou menor que a Maxima Concentragao de Uso do filtro
guimico.
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12.1.2 Com pega facial inteira e filtros substituiveis

Oferece prote¢do muito maior que a semifacial. Protege os olhos. Pode usar filtro quimico pequeno, médio ou
grande. Poucas pegas de reposicao. Protege contra poeiras, névoas, fumos, gases e vapores. Indicado para até
100 vezes o Limite de Tolerancia, desde que menor que a concentragdo IPVS, ou menor que a Maxima
Concentragao de Uso do filtro quimico.

12.1.3 Motorizado, com peca facial inteira e filtros substituiveis

Mais confortavel de usar que os ndao motorizados resultando maior produtividade. Usa filtros quimicos ou
mecanicos fixados na peca facial ou no cinturdo. A bateria alimenta o motor de uma ventoinha que forca o ar
através do filtro até a peca facial. Indicado para até 1000 vezes o Limite de Tolerancia (com P3, ou 100 vezes o
LT, com P2) desde que menor que a concentracdo IPVS, ou menor que a Maxima Concentragcéo de Uso do filtro
guimico.

12.2 Respiradores de aducédo de ar

12.2.1 Respirador de linha de ar comprimido respiravel

Usa fonte externa de ar. Refresca o usuario. Maior protecdo que os purificadores de ar ndo motorizados. Podem
ser de fluxo continuo, de demanda, com ou sem

pressédo positiva. Exige ar respiravel provindo de compressor ou bateria de cilindros. Para situagfes IPVS deve
ser com pega facial inteira, com fluxo continuo, ou de demanda com pressao positiva, e, obrigatoriamente com
cilindro auxiliar para fuga. Indicado para até 1000 vezes o LT (com pega facial inteira, fluxo continuo, ou demanda
com pressao positiva), ou até 50 LT (com pega semifacial, fluxo continuo, ou demanda com presséo positiva).

12.2.2 Respirador para fuga

Para uso em situa¢cBes de escape em atmosferas IPVS, ou com deficiéncia de oxigénio. Autonomia de 5 a 10
minutos, dependendo do volume e da presséo do cilindro de ar. N&o serve para resgate. Nao se especifica o
fator de protecéo.

12.2.3 Mascara Autbnoma

E o respirador que oferece maior protecdo. Uso em atmosfera IPVS, com deficiéncia de oxigénio e em
emergéncias. Cilindros de a¢o, e composite. Boa mobilidade, porém, com restricdes devido o cilindro nas costas.
Indicada para até 10000 vezes o LT.

13 TREINAMENTO

"O usuério deve ser instruido e treinado quanto ao uso correto dos respiradores e suas limitagdes"

Antes de usar um respirador, é preciso conhecer os tipos disponiveis e as condi¢bes sob as quais podem ser
usados. Todas as informac¢des e cuidados recomendados devem ser obedecidas. Todos o0s usuarios devem estar
familiarizados com a publicacdo da FUNDACENTRO "Programa de Protecdo Respiratéria, Recomendacdes,
Sele¢do e Uso de Respiradores ", na parte que for conveniente ou aplicdvel, e informados sobre os
contaminantes presentes.

De acordo com essa publicacéo a pessoa que distribui 0s respiradores e 0s usuarios devem receber, de pessoa
qualificada, treinamento adequado sobre o uso do respirador. Se existirem ddvidas sobre qualquer aspecto do
treinamento, consultar um profissional competente ou o fabricante do respirador.

O que o usuario necessita saber antes de usar o respirador:

e Asrazdes pelas quais se necessita de protecéo respiratoria;

e A natureza, extensao e efeitos dos riscos respiratorios aos quais esta exposto;

e Explicacdo sobre porque as medidas de protecéo coletiva ndo estdo sendo aplicadas, ou

ndo sdo adequadas, e o que esta sendo feito para reduzir, ou dispensar o uso de

respiradores;

e Explicacédo do porqué um determinado respirador foi escolhido;

¢ Explicacé@o sobre o funcionamento, caracteristicas e limitagdes do respirador selecionado;

¢ Instrucdes sobre como inspecionar, colocar, verificar a vedacéo e usar o respirador;

e Durante o treinamento cada usuario deve ter a oportunidade de manusear, colocar, ajustar e verificar a
vedacao do respirador bem como uséa-lo em atmosfera ndo contaminada e em atmosfera de teste;

e Instrucdes sobre a guarda e o modo correto de fazer a inspecdo e manutencao;

¢ Instrucdes sobre como reconhecer e enfrentar situacdes de emergéncias;

¢ Instrugdes necessarias sobre o0 uso de respiradores especiais;

e Regulamentos sobre o uso de respiradores.
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Todos os usuarios de respiradores devem ser retreinados ao menos uma vez por ano. Quanto mais informacgdes
0 usuario receber sobre a necessidade e razdes do uso, mais motivacao tera para conservar e usar corretamente
0 equipamento. Fazendo com que os trabalhadores atuais e 0s novos saibam como e porque o PPR funciona,
eles estardo mais protegidos e a Empresa também.

13.1 Distribuicéo dos respiradores

“Quando viavel cada usuario deve receber um respirador para uso exclusivo”

Uma vez feita a escolha do tipo de respirador para cada aplicacdo em particular, e incluida essa informacao nos
Procedimentos Escritos do PPR, é chegado o0 momento de distribui-lo para casa usuario.

Sempre que viavel cada usuario deve receber um respirador para uso exclusivo. Deve ser marcado de modo de
forma indelével para identificar a quem pertence. A marcacao néo deve afetar o desempenho.

Se possivel, registrar de forma conveniente a distribuicdo, o uso previsto, a data da distribuicdo, das
redistribuicdes e dos reparos efetuados.

13.2 Escolha do tamanho correto

N&o é facil a escolha do respirador que vede bem por causa da grande variedade de formatos e dimensfes de
rostos. Colocando varios tamanhos e marcas a disposi¢cdo do usuério para experimenta-los a tarefa ficara mais
simples. Permita que o usudrio escolha, entre os tamanhos e marcas, o mais confortavel. Se ele puder participar
da decisdo de escolha, aumentara a sua aceitagéao.

13.3 Limpeza e higienizagao

“Os respiradores devem ser limpos e higienizados regularmente. Os usados por mais de uma pessoa devem ser
limpos e higienizados ap6s o0 uso por cada uma delas”

Os respiradores devem ser limpos e higienizados antes de serem distribuidos aos usuarios e depois, com a
frequéncia necesséria. Os de emergéncia devem ser limpos e higienizados ap6s cada uso.

e Retirar os filtros, suportes de filtros e tirantes. Desmontar completamente o respirador.

e Lavar a peca facial com agua e sabdo, ou com a solucado recomendada pelo fabricante. A seguir faca a
higienizagdo. No Anexo 4 da publicacdo da FUNDACENTRO, encontraremos recomendagdes sobre limpeza e
higienizacdo de respiradores, bem como poderemos consultar também o fabricante.

e Enxaguar novamente em 4gua morna e deixar secar ao ar sobre prateleira. Nado pendurar a peca facial pois
podera provocar distor¢éo prejudicando a vedagao.

Se desejarmos usar um pano impregnado com substancias para remover o suor ou a gordura facial, sera
necessario certificar-se junto ao fabricante de que o processo de limpeza escolhido e seu agente quimico nao
sao prejudiciais ao material de que é confeccionado o respirador.

13.4 Guarda

“Os respiradores devem ser guardados em local apropriado, limpo e higiénico”.

Os respiradores devem ser guardados de modo que fique protegido contra poeira, luz solar, calor e frio intensos,
umidade excessiva ou agentes quimicos. E recomendavel o uso um saco plastico que possa ser fechado quando
necessério. Ndo pendurar o respirador pelos tirantes, ou de modo que provoque a deformacédo da peca facial,
pois a vedac¢do no rosto ficara prejudicada.

Mantenha os respiradores de emergéncia e resgate em areas de rapido e facil acesso. Se estiverem guardados
em armarios ou caixas, identifique-os de modo que sejam facilmente achados.

13.5 Inspecéo e manutencéo

“Os respiradores usados rotineiramente devem ser inspecionados durante a limpeza. Partes gastas ou
deterioradas devem ser substituidas. Os respiradores usados para emergéncia, como as mascaras autbnomas,
devem ser inspecionados pelo menos uma vez por més, ou imediatamente apés cada uso”.

13.6 Inspecgéo

Toda vez que for usar, e apés o0 uso, verificar se o seu respirador estd em boas condi¢cdes. Esse cuidado € a
garantia de que ele protegera contra poeiras, névoas, fumos, gases ou vapores perigosos.

e Verificar o funcionamento das valvulas e membranas. Observar se existe poeira ou fiapos depositados que
possam provocar vazamentos;
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e Verificar se existem partes gastas ou deterioradas principalmente nas pecas de borracha ou plastico. Trocar
imediatamente qualquer peca que esteja gasta ou apresente sinais de deterioraco;

¢ As mascaras autbnomas e as de escape devem ser inspecionadas mensalmente. Os reparos e ajustes nestes
respiradores devem ser feitos pelo fabricante ou pessoa por ele treinada;

e Lembre-se de registrar em local apropriado a data de inspecdo, o que foi encontrado, o que e quem fez o
servico.

13.7 Manutencéo

Se na inspecdo de rotina for observado algo errado com o respirador, ou a informacao vier do usuario, o reparo
deve ser feito imediatamente, ou entéo providenciado outro respirador. Os reparos somente devem ser realizados
por pessoas treinadas, e utilizando pecas originais. Se forem necessarios ajustes que ndo constem das
instrucoes.

- Exemplo de registro de inspecéo

Data da iNSPEGAD ......ceeevvvviiiiieiee e Feita por ..o
1. Tipo de respirador

2. NUMEro....ccveveeeiiiiins Marca.......

3. Defeitos encontrados

8- PECA FACIAL ....eeiiei it
b- valvula de iNAlAGAOD. ..........ueiiiiiiiii e
c- conjunto da valvula de exalago..............ceooviiiiiiiiiiiie e
Lo T 1] 7= 1] (=PRI
€- SUpOrte dO CartUCRNO..........coooii e
- CAMUCRIO. ..
Lo B {11 104 o €= 111 o T PSRRI
N- SUPOIMES € CINTUIA0........coiiiiiiiieeeeeeeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeaeaees
i- mangueiras, traquéia, tubos fleXiVeIS........ccccccveeeei i,
J- dIAfragma d€ VOZ........oooiiiiiiiiii it
K- gUArNIGOES "O" FNG. . eeiieeeiiiiiee ettt
[- CONEBXBES. .. ettt e e e e e e e e e s et e e e e e e e e e e e annn
M- OULIOS AEFEITOS. ... e e e

14 MONITORAMENTO

“Devera haver monitoramento apropriado das condi¢gbes da area de trabalho, do nivel de exposi¢ao, e do stress
do trabalhador”.

Uma vez implantado o PPR sera necessario continuar o monitoramento do local de trabalho, a identificar os
riscos, bem como o grau de exposicdo do trabalhador e do seu stress.

Mesmos pequenos ajustes no processo ou no modo de operagdo, mudancas de temperatura, movimentagcéo do
ar e umidade podem mudar a concentracdo de uma substancia no ambiente e influir na eficiéncia da protecao
respiratéria implantada.

Para garantir que os trabalhadores estejam protegidos como devem, é fundamental que se monitore o
contaminante periodicamente. Desse modo teremos a certeza de que o0s niveis de exposi¢cdo ndo ultrapassem a
capacidade de protecéo do respirador em uso.

14.1 Acompanhamento e avaliacéo

“Para que o PPR seja eficiente, deve haver acompanhamento continuo e uma avaliagdo anual”

Uma vez por ano todo o PPR devera ser avaliado para verificar a sua eficacia. Nessa ocasido, faremos as
alteracdes que julgarmos convenientes, nos Procedimentos Escritos. Implantaremos os melhoramentos e
corrigiremos os erros imediatamente, para garantirmos protecéo e seguranca dos trabalhadores. A habilidade e
percepcao dos lideres de equipe serdo de grande auxilio. O conhecimento das tarefas e as observacdes que
tenham feito durante a avaliacdo podera melhorar cada vez maio o PPR.

14.2 Aceitacéo do respirador
Perguntar sobre o conforto, vedacdo, resisténcia a respiracdo, cansaco, interferéncia na visdo ou na
comunicacao, restricdo de movimentos, interferéncia com as atividades realizadas e nivel de confianca. O PPR
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somente sera eficaz se os trabalhadores usarem os respiradores. Aproveitar as reclamacdes deles para fazermos
as alteragfes necessarias e melhorar a aceitagédo.

14.3 Verificagdo do cumprimento dos Procedimentos

Verificar se esta sendo utilizado o respirador que foi selecionado, se os usuarios estdo bem treinados, com a
barba feita, e se estdo bem ajustados no rosto, inspecionados, em bom estado e guardados corretamente.
Verificar se os riscos estdo sendo monitorados e se o acompanhamento médico esta sendo feito.

14.4 Avaliacao

Usar os resultados documentados da inspecao realizada para avaliar a eficacia do Programa. Registrar, por
escrito, os problemas identificados e investigar por que a protecao respiratoria ndo foi eficaz. Adotar medidas
corretivas imediatas para preservar a saude e a seguranca dos USUarios.

Os resultados da avaliagdo devem ser apresentados por escrito num relatério e devem conter os planos para
correcao das falhas, datas e prazos para sua implantacgéao.

14.5 Avaliacdo médica

“Nao deverao ser atribuidas tarefas que requeiram o uso de respirador antes de verificar se o usuério tem
condigdes fisicas de realiza-la usando o equipamento. O médico da empresa definira as condi¢8es fisicas e de
saldes necessérias. As condicdes de saude do usudrio deverdo ser avaliadas periodicamente (por ex.
anualmente)”.

Somente deverdo realizar tarefas que exijam o uso de respirador aquelas pessoas capazes de usa-lo. Tais
trabalhadores devem ser avaliados anualmente pelo médico para verificar se podem continuar a realizar aquela
tarefa.

14.6 Perguntar ao trabalhador

e Histérico de doengas respiratorias. |dentificar os trabalhadores com historia de asma, enfisema, doencas
pulmonares cronicas.

¢ Historico laboral. Identificar os trabalhadores que estiveram expostos ao amianto, silica, poeira de algodao,
berilio, etc., nos ultimos dez anos ou que trabalharam em ocupag¢fes ou indUstrias onde a exposicdo a essas
substancias foi provavel.

¢ Outras informacdes médicas. Tais informacdes podem fornecer evidéncias sobre a capacidade ou incapacidade
do trabalhador usar o respirador.

A analise dessas respostas pode ajudar na avaliacdo da eficiéncia do PPR. Se algum trabalhador apresentar
sinais de exposicdo, devera observar o local de trabalho e tentar achar alguma correlacéo entre o fato e o uso
do respirador.

14.7 Respiradores aprovados

“Somente devem ser selecionados respiradores aprovados, isto é, com Certificado de Aprovacao (CA)’
Somente devem ser selecionados e utilizados respiradores com Certificado de aprovacdo (CA) emitido pela
Secretaria de Saude e Medicina do Trabalho do Ministério do Trabalho, dentro do prazo de validade. Os
respiradores devem, em sua confecg&o, obedecer as Norma Brasileiras (NBR) feitas pela ABNT e na sua falta
podem ser aceitas hormas de outros paises (USA, Comunidade Européia).

Quando adquirir o respirador, observar se a embalagem vem com instru¢des adequadas, isto €, se o fabricante
explica claramente quais as aplica¢cfes e as limitagcdes, como usar e conservar.

14.8 Verificagcdo de vedacdo e ensaios

“Quando selecionar, e cada vez que colocar o respirador, é necessario verificar a vedagao no rosto”

Cada vez que colocar o respirador € necessario verificar a vedacao no rosto. A Verificagcdo de vedagéo é feita
rapida e facilmente pelo teste da pressédo positiva, ou negativa. Se os trabalhadores usam as pegas semifaciais
filtrantes (PFF) ou respiradores de pressédo negativa (como o purificador de ar ndo motorizados) é de fundamental
importancia a realizacdo de um dos Ensaios de Vedacao aprovados pela Fundacentro: qualitativos (sacarina,
Oleo de banana, fumaca irritante), ou quantitativos. A realizacdo do Ensaio de Vedacdo para cada usuario,
durante a selecao do respirador, garante uma escolha mais segura entre os diversos tipos e formatos disponiveis
no mercado.

14.8.1 Vedacgéo qualitativa
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Neste ensaio o0 usuario é exposto a uma fumaca irritante; a um vapor organico com cheiro (6leo de banana); ou
particulas com gosto (sacarina) enquanto executa alguns movimentos com a cabega, semelhantes aos que faz
durante o seu trabalho, a fim de verificar a vedacg&o. O respirador deve estar equipado com um filtro que retenha
0 agente de ensaio. Se 0 usudrio ndo sentir cheiro ou o gosto do agente de ensaio é porque esse modelo e
tamanho de respirador estéo perfeitamente adaptados ao seu rosto, isto é, a vedacao é satisfatoria.

14.8.2 Vedacéao quantitativa

O Ensaio de vedacdo Quantitativo mede, por exemplo, a concentracdo do contaminante na atmosfera de teste e
dentro do respirador enquanto executa 0s mesmos movimentos que no ensaio qualitativo. Este ensaio da uma
indicacao mais segura que o Ensaio qualitativo.

14.8.3 Verificacéo de vedacéo

A Verificacdo de Vedacao pelo teste de pressao positiva ou negativa deve ser feito toda vez que o usuario colocar
ou reajustar o respirador. Com isso vocé terd certeza que ele estid bem colocado e que esta funcionando
corretamente. Os procedimentos para esta verificacdo podem variar entre fabricantes. Consulte as instru¢cfes de
uso do seu respirado.
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15 ANEXOS

ANEXO | — Ensaio de vedacao de respiradores — Mascara advantage (Cddigo: PS—-MAUA-QSMS13-DGO01);
ANEXO Il — Ensaio de vedacao de respiradores — Mascara PFF2 (Cédigo: PS-MAUA-QSMS13-DG02).




